FORMACIO

Tardor
Hivern
Primavera
2026-27

Aprenentatge Preparacio
per items fisica

Grup d'Esports Nautics

Anilisi Metodes Port Esportiu de Roses

amb video d'escalfament
@ 972 257 003

@ 650 358 682
Iniciacio Métodes
regata de relaxacié @ www.genroses.cat

gen.roses
€) zenroses

> Feedback

de la sessio

Exposicio )
dels Teoria i
objectius practica

COMPETICIO

@ Campionat

Campionat Espanya
Catalunya

www.medianostrum.com



ACTIVITATS ' HORARIS TARIFA I]URAI]A“ PLACES TEMP[IRAI]A
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L jous
entrenament 1:16:00h - 18:00h » 1506 g

de 12 a 18 anys . trimestre

Setembre - juny

Lloguer de material dilluns a diumenge ’ 25€ individual
Amb havent . .
ot e o s partowar - 9200h - 19:00h 35€ doble
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Classe particular Horaris a concretar ' gae Socis -~ 1h 30min "~

A partir de 12 anys a recepeio ze no socis ||

Curs & Horaris a concretar 140 socis h 1h 30min ,
A partir de 12 anys a recepcio 195€ 0 sogis -_ % 5 sessions Tot 'any
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Abonament mensual  dilluns a diumenge ™ 35€ mensual ‘ 2h

Amb experiencia previa o havent - c
¢ fet un c[lljrs 0 clasge particular) 9 = 0 0 h = 19 ] 0 0 h (fins a 4 mesos de caréncia a 15€)
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Llicencia federativa
5 Es obligatoria i un tinic pagament anual. Va a carrec del
 vogador/a, tot i que el GEN en fa la gestio.

Quota equipacio
40 € (obligatoria) Inclou samarreta i dessuadora




