FORMACIO

TECHNO 293 - MULTIESPORT - OPTIMIST - ILCA

Preparacio

Aprenentatge fisica
per items

Analisi Metodes
amb video d'escalfament
Iniciacio Metodes
regata de relaxacio

Exposicio )
dels Teoria i Feedback
objectius practica de la sessid

COMPETICIO

TECHNO 293 - MULTIESPORT - OPTIMIST - ILCA

Regates Regates
socials nacionals
Regates

autonomiques

_ Regates
internacionals

Tardor
Hivern
Primavera
- 2026-27




» 2 !
ACTIVITAT TARIFA MATERIAL ESCOLA - INSCRIPCIONS REGATES

INICIACIO 2506 .TRIMESTRE | Subvencionat pel GEN
PERFECCIONAMENT | Inscripcions trlmgstr?ls:
e S ——

setembre, gener i abril

Cost de la inscripcio inclos
en el preu de I'activitat trimestral

Subjecte a disponibilitat (Zona Nord)

- Neq 3
> » g b

EQUIP 370€ TRIMESTRE Sera necessari que el/la regatista disposi de material CirCUit catalé
N Quota de competicié propi per poder participar en regates del circuit catala . o
, COMPETICIO exclusiva per a alumnes que competeixen més enlla de les categories diniciacid. Incios en la quota de competicid
; P e | ) 4 IR ey /(] uAW™ v AN AW
| Cal arrlhar 30 mmuts abans a les classes - Nombre limitat de places per equip: 10 places Techno 293, Optlmlst 6 places ILCA i 10 places Multiesport
W
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CAPSDE ~ ENTRE LLICENCIA * CARNETDE / _OUOTA
SETMANA  SETMANA 'FEDERATIVA' CLASSE / EQUIPACIO

MULTIESPORT - TECHNO 293 - ‘UP:TIMIST - ILCA

5 0 Dimarts i dijous Nous integrants,
. o uota Unica inicia
SESSIONS/ — Inclosa en Necessari per participara & ©
an 17:30h - 19:30h ' ; E ~
B y el preu de W, unaomésregates . — 8 0 e =
A combinar entre aigua Es programara |'activitat . I'activitat del circuit catala. ——
i treball teoric o fisic. en funci6 del dia i la activitat per .. Tramitacio a carrec del/la —R
revisio meteorologica. » ! L
= 11:00h -15:00h* : : la temporada. .~ regatista. Inclou tota I'equipaci6 obligatoria
= Fisic, navegacio, tactica, per formar part de l'equip de
— _ *Durant la tardor i I'hivern I'horari manteniment i cultura nautica. competicio (jaqueta, licra
e - es pot modificar navegacio i polo del club).
- = de 12:00h a 16:00h. Servei inclos en el preu =
S ~—
= = — v
=L :
- CONTAINER COMPETICIO AVARADA
_};’_’_ Dret a deixar gratuitament tot el material al contenidor mentre es desenvolupa l'activitat S'aplicara una bonificacio del 25% sobre el preu anual, per a cada un dels
Ej—-. contractada. trimestres que s'hagin contractat. En cas d'abonar la quota de competicié es fara g
"gf un descompte del 70% del preu de soci. ROSES
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