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dels Teoria |
objectius practica
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Trofeus Catalunya
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Campionat
Espanya



EQUIP

Menors 8

Benjami
Prebenjami
Alevi

Infantil
Junior
Absolut

Master

Master 2

TARIFA
MENSUAL
366

57€
57€

57€

*

36€
45€

Entrenaments mati
Infantil - Jinior - Absolut

HI]RARIS

dlmarts i dl]l)lls

18h - 19h

de dilluns a divendres

17:45h - 19:00h

de dilluns a divendres

16h - 17:45h

de dilluns a divendres

Th - 8:15h

dimarts i dijous

19h - 20:15h

+ divendres

19:45h - 21h

de dilluns a divendres

Th - 8:15h

—

‘DURADA*

lh
Th 15min

Th 45min

Th 15min

Th 15min

Th 15min

SESSIONS

' INSCRIPCIO
PLACES & cAMPIONATS

8  EI'GEN ens fem carrec dels
arbitratges de les competicions
en totes les categories
especificades en normativa. Els
campionats programats i
assistits per 'entrenador seran
Iligues catalanes i campionats de
Catalunya.

EARRERS
SETMANALS DISPONIBLES

2 1

5 2 16

16

3

disponibilitat de carrer
un cop superada
la ratio de 6

24

En les categories Master, no
disposaran d'acompanyament
2 del tecnic en les competicions.

12

disponibilitat de carrer
un cop superada
la ratio de 6

segons
criteri
tecnic

* +27 45€ quota plscma En cas destar abonat a Ia plscma no es necessarla aquesta quota
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= LLICENCIA FEI]ERATIVA

Es obligatoria. Va a carrec
del/la nedador/a, tot i que
des del GEN us assessorem
en la gestio.

TEMPORADA 26-27
2020 i posteriors
2018-2019 |
2016-2017 @
2014 -2015 B
<~ ]
2012 - 2013
F—1
2009 - 2011 &=
2008 i anteriors

EUUIPACIU NECESSARIA

Nous integrants a totes les categories:
Es requereix samarreta, banyador, gorro i
© jaqueta opcional.

Menors 8 anys
Prebenjami

g NONIEN

Grup d'Esports Nautics
Port Esportiu de Roses

Benjami
Alevi o
En la categoria Master
podran entrenar triatletes
federats amb llicéncia
d'altres clubs, si disposem
de places.

CAMPIONATS NACIONALS

En campionats nacionals, les despeses de
I'entrenador aniran a carrec dels nedadors que
hi participin.

Infantil
Junior
Absolut

® 972257003
@ 650 358 682

gen.roses
@ senroses
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Accés mstal lacions piscina 15 minuts abans de linici entrenament i sorhda maX|m 15 mmuts despres de fmahtzar
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